DETI

O PRAZDNINACH?

| kdyz to dfiv bylo téméF nemozné, stale vice zaméstnavatell

Letni prazdniny trvaji dva mésice a vase dovolend maximdlné dva tii tydny.
Pokud nejste na dalsi matei'ské, nerudovskd otdzka ,Kam s nim?"“ tak pfijde
na potad dne zcela jisté. Jaké mdte mozZnosti, jak to feSime v redakci a co vzit

v potaz pfi vybéru (priméstského) tdbora?

PRIPRAVILA: TEREZA VICHOVA

Flk SKOLKA

O omezeni nebo preruse-

ni provozu MS rozhoduje
reditelka a jeho termin musi
oznamit dva mésice predem.
Obvykly scéndf je, ze se Skolka
na jeden prazdninovy mésic
uzavre. Zjistéte ale predem,
zda méte moznost vyuzit
nahradni skolku - podle
poctu zdjemct tieba zlistava
ve mésté oteviend jen né-
ktera, kam mohou dochézet

i déti z jinych zafizeni. Rese-
nim na dobu krize muze byt
soukroma skolka — ty obvykle
vyuzivaji poptavky a mivaji
otevieno i celé |éto - bude
vas to ale stat penize.

PRIMESTSKY
TABOR

IdedIni feSeni pro mensi
déti. Spi doma a na tébor
denné dochazeji. Tabory
se daji nalézt i pro déti
od tif let a nabidka je uz
velka. Urcité to malému
tabornikovi usnadnite
kamaradem nebo star-
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vas mile prekvapi a volnéjsi rezim se béhem léta zaridit da.
Predpoklad je préace, kam viibec dité vzit Ize (napt. kan-
celdrska), a také klidné dité. Dvouletdk, ktery bude béhat

po chodbdch a hlasité kficet, by asi kolegtim radost neudélal.
Ptejte se pfedem, rozmyslete, zda a nakolik vas potomek

b necha pracovat a pfiviete oci nad spravnym stylem vychovy.
Bez zavrhovanych telefond a tabletl se asi neobejdete.

(L4
Babicky
To nejlepsi, co mohou
malé déti mit. Jestli je
to jen trochu mozné,
domluvte se pravé s nimi.
Podle psycholog je to
idedIni varianta (viz box na
dalsi strané), navic babicky
a dédové mohou s vnou-
Caty také nékam vyrazit,
coz jsme v redakci vy-
zkousely a mizeme viele
doporucit! Pfedpokladem
jsou samozfejmeé ochotnf
prarodice, kteff budou mit
dost energie. Pfedem se
s nimi proto domluvte,
zda je pravé tohle mozna
varianta na ¢ast prazdnin.

s$im sourozencem. Po-
rozhlédnéte se také, zda
piiméstsky tabor pofada
tfeba organizace, kde to
dité zna (napt. materské
centrum, kam dochazite
odmalicka).
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Mélo by byt jasné, kdo tabor porada. Vybirejte
mezi subjekty, které celoro¢né pracuji s détmi
a na které mate dobré reference.
Davéryhodnéjsi akce bude ta, jejiz poradatel si
vyzada i informace od rodi¢li - o ptipadnych
zdravotnich omezenich ditéte, dieté ¢i alergii,
plaveckych schopnostech. Dllezité je vzajem-
né poskytnuti telefonickych kontakt(. Nékdo
ze zabezpecujicich osob by mél mit kurz prvni
pomoci, ptejte se predem.

Pokud je nabizeno stravovani formou obéda

¢i svadin, je pIné namisté pozadovat jidelnicek
ainformaci o vyrobci pokrmu. Urc¢itym problé-
mem mUze byt manipulace s pokrmy laickou
nepoucenou osobou pii dalsim prevazeni

a vydavéni pokrmu.

Vzdy je nutno myslet na celodenni pitny

rezim — rodice by méli védét, jakym konkrétnim
zpUsobem bude piti zajisténo, pfipadné vybavit
dité vlastnim ndpojem vhodného typu.

Myslete i na storno a nahrady. Storno pod-
minky by mély byt nastavené tak, abyste méli
moznost si alespon vybrat ndhradni termin
nebo aktivitu. Solidni organizétofi to umozni. »
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ZKUSTE TO NETRADICNE:
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KRISTYNA PRIBYLOVA, télocviény
pro déti Monkey’s Gym, porada
sportovni priméstské kempy
,Prazdninové sportovni kempy pofada-
me pro déti od 3 do 10 let a vedou je
nasi zkusent lektofi. Staci jen vybrat si to
spravné zaméfeni. V kempu micovych her
dité ceka kazdy den trochu jind zabavna
aktivita s micem — hazeni na cil, do dalky,
florbal, volejbal, basketbal atd. Cilem
atletického kempu je ziskani zéklad-

nich dovednosti v hlavnich atletickych
disciplindch — hod, béh, starty, béh pres
prekazky, sprint, skok do dalky i do vysky.
Pohybovky aneb sportovni viestrannost
je kemp plny gymnastiky, atletiky, golfu
nebo micovych her. Z méné znadmych
sportl vyzkouseji déti tfeba lukosttelbu.”

erenim

STEPANKA STROUGALOVA, majitel-
ka Baby Clubu Juklik, pofrada letni
priméstské plavecké tabory

,Déti se pfiméstského tabora v Jukliku
mohou Ucastnit od 3,5 let, vyjimecné

i mladsi. Vzhledem k tomu, Ze priméstské
tabory se konaji v prostredi, které dité
daveérné zna, odpada ném jakékoli akli-
matiza¢ni obdobi. Déti chodi do bazénu,
herny i na zahradu Jukliku celoro¢né s ro-
di¢em na kurzy, a tak Juklik znaji do po-
sledni skulinky. Jednu noc déti na tabofe
prespavaji a pak nasleduje oblibené ranni
pyZamkové plavani. | tady je pod hrou
schovdano kus dilezité metodické fady.
Déti si vyzkouseji, jaky je rozdil plavat

v plavkach a jak je téZké se pohybovat

ve vode v obleceni””

PAVLINA SENIC, operni pévkyné, pofada letni mezinarodni kurzy AMEROPA

,Na nase solové mistrovské a komorni kurzy se mohou pfihlasit déti i rodice, ktefi si zvoli
své hudebni zaméfeni — zpév, housle, klavir, vytvarné cinnosti atd. Vénuiji se jim profesio-
nalnf odbornici na svych lekcich a spole¢né se pfipravuji na koncertni vystoupent. Je
postarano i o nejmladsi Ucastniky kurzd, ktefi maji naplanovany cely den uméleckymi
hudebnimi i vytvarnymi lekcemi. Déti se setkavaji s umélci z mnoha zemf a kultur. Zdo-
konalf se nejen ve svém hudebnim obory, ale také v angli¢tiné nebo jiném cizim jazyce.
Nejmensi se nauci samostatnosti v pfijemném hudebnim a uméleckém prostredi.”

9 KLIKNETE NAWEB!  muor. sitvia Bajov, detska lékatka zNemocnice Na Homolce

Organizatofi tabori vyzaduji,potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte”. Konkrétné se jedna o POSUDEK

0 ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE, ktery musi spliiovat zakonem dané nalezitosti. ® Presny formula¥
vam poskytne pediatr, u néhoz je vase dité registrovano, ten je zaroveii i jediny, ktery vam potvrzeni miize
vydat. ¢ Na posudek myslete vcas, vzhledem k ¢asové tisni pfi akutni i preventivni péci neni pediatr
nékdy schopen ho vystavit okamzité. ® Lhuta platnosti posudku se od 1. 11.2017 prodlouzilaz 1 na

2 roky, pokud mezitim nedojde ke zméné zdravotniho stavu ditéte.
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+Kdyz je to
Mozné, svérte
predskolni dité
o prazdninach
spisS babicce.”
VILEM URBAN, psycholog
akoug, vilemurban.com

Podle ¢eho vybirat
priméstsky tabor?

Jedna moznost je rozvijet
déti v tom, co je bavi

a maji moznost se tu déle
zdokonalit - tfeba ve sportu
nebo hrani na hudebni
néstroj atd. Dalsi moznosti
je experiment: vétsina
malych déti je adaptabilnich
v novém prostiedi a mohou
vyzkouset néco nového.
Zalezi na povaze.

Je praktické dopredu se
seznamit s poradateli?
Urcité. A predevsim, pokud
je moje dité v cemkoli
nestandardni. Pak je dobré
poznat pedagogy a tieba

i zvazit moznost, aby se
dopredu domluvil i kamarad
s sebou. Ale vétsina déti si
béhem takové akce rychle
najde i nové prétele. Pri
vybéru bych shanél reference
i na internetu a osobni
zkudenosti jinych rodicd.

Co je podle vas pro dité
lepsi: tabor, nebo babicka?
Kdyz to zjednodusim, tak
babicka. Na dnesnich mla-
dych lidech se hodné odrazi,
Ze trend je jiny — davat je
pravé vice do kolektivu. Ale
to, co dité nejvice pfirozené
ovliviuje, jsou rodice a pra-
rodice. Babicky maji Zivotni
zkusenosti, které predavaji,

a také nadhled. | kdyz to
neni moderni, vracel bych se
k tomu, co tradi¢né vyborné
funguje uz po staleti.

Y

Zkusenosti z redakce

ALICE ROSSI, séfredaktorka

Mame se sestienkou podobné staré holcicky.
Takze jsme se domluvily, Ze pro né a pro jejich ba-
bicky (sestry) pronajmeme chatu kousek od Prahy
na celé 3 tydny. Vyhoda byla, Ze jsme dostaly lepsi
cenu, nez kdybychom pronajimaly objekt jen

na tyden a navic jsme byly pobliz. Mohly jsme
jezdit obcas i na vecer a udélat si s détmi a babic-
kami tabordk, rano vstdt a fréet rovnou do préce.
A o vikendu babicky poslat domu, aby si odpoci-
nuly a uzit si volné dny s détmi zase my rodice.

LENKA COPAKOVA,

zastupkyné séfredaktorky

Holcicky pravidelné jezdi s babickou na tzasny
tabor do Bilého Potoka u Hejnic na Frydlantsku.
Je to pro babicky, dédecky (maminky, tatinky,
teticky..) s détmi a je to formou klasického tabora,
ktery je vzdycky néjak tematicky zaméteny — loni
to tieba byla Pipi Dlouhd pun¢ocha. Pro déti je
vymyslend celodenni skvéld zabava, dospélisi
mezitim muzou zacvicit, nebo jen tak relaxovat.

MARKETA NOVAK MATEJKOVA,
webeditorka

Velmi se mi osvédcil primeéstsky tabor s prvky
montessori ve Studiu Mones v Praze. Protoze
jsem tam navstévovala s prostfedrn’m synem
celoro¢ni kurzy, tak jsem se ho v jeho dvou a pul
letech do Mones nebala piihlasit ani na letni tibor.
Kazdy den tam méli pfipraveny zajimavy program
od venkovnich aktivit po vytvarné tvoreni a ja
jsem se aspon mohla vénovat nejmladsimu synovi,
kterému bylo v té
dobé pul roku. Po-
kud tedy médte doma
malé spolecenské
batole, nemusite se
bat ho dat na tabor
podobného zaméte-
ni. Jen sivzdy dopte-
du zjistéte reference
anejlépe osobné
ovéite prostiedi,

které jste vybrali. m
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